
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

Communiqué de presse du 15 décembre 2022 
 
Ouverture de la saison hivernale du Bus alpin Charmey – La 
Valsainte 
Charmey/Bâle. Avec le changement d’horaire national des transports publics le 11 décembre der-
nier, la vallée du Javro est à nouveau desservie par trois paires de courses les week-ends hiver-
naux, idéal pour les randonnées à pied, à ski ou en raquettes. 

Au départ de la Chartreuse de La Valsainte, arrêt terminus du Bus alpin, deux magnifiques itinéraires en ra-
quettes s’offres aux randonneurs. Les deux parcours en boucle sont intégrés dans les itinéraires raquettes offi-
ciels SuisseMobile.  

Le premier parcours du Pré de l'Essert offre une belle excursion dans un vallon sauvage, idéal pour les amou-
reux de la nature. La boucle mesure 9 km pour 420 m de dénivelé. Une seconde boucle de l’Hauta Chia fait 
découvrir des chalets d’alpage typiques ainsi qu’un magnifique panorama sur les sommets des Préalpes fri-
bourgeoises. L’itinéraire plus sportif mesure 14 km avec 680 m de dénivelé. 

Afin de préserver la tranquillité des lieux, l'utilisation du bus alpin est fortement recommandée. 

Dans le cadre de la campagne Respecter, c'est protéger, le Parc naturel régional Gruyère Pays-d'Enhaut relaie 
l'action sur le terrain notamment avec la mise en place de bâches de sensibilisation aux points stratégiques ou 
de départ des itinéraires de randonnées hivernales. En adoptant les quatre règles principales suivantes, vous 
montrerez un comportement respectueux de la faune : 

1. Respectez les sites de protection de la faune 

2. En forêt, restez sur les itinéraires recommandés 

3. Évitez les lisières et surfaces non enneigées 

4. Tenez vos chiens en laisse, particulièrement en forêt 



 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

Brèves informations sur l’association Bus alpin 
La région de Val-de-Charmey a rejoint officiellement en 2015 l’association nationale Bus alpin qui soutient la 
mise en service de lignes touristiques de bus dans les régions de montagne en Suisse. L’association Bus al-
pin est l’organisation faîtière et réunit l’Association Transports et Environnement (ATE), CarPostal SA, 
le Club Alpin Suisse (CAS), le Groupement suisse pour les régions de montagne (SAB), le Réseau des parcs 
suisses, Suisse Rando et l’Union des transports publics (UTP) ainsi que les régions membres Alp Flix GR, 
Bergün-Albulapass GR, Beverin GR, Binntal VS, Chasseral BE/NE, Engstlenalp BE, Gantrisch BE,  
Greina/Bleniotal GR/TI, Habkern-Lombachalp BE, Huttwil BE, Ibergeregg SZ, Jura Vaudois VD,  
Lenk-Simmental BE, Moosalp VS, Pany-St. Antönien GR, Schaffhouse SH, Thal SO, Val-de-Charmey FR et 
Züri Oberland ZH. 
Le groupe d’accompagnement régional du Bus alpin à Charmey est composé de représentants de la com-
mune Val-de-Charmey, de Charmey Tourisme, du Parc naturel régional Gruyère Pays d’Enhaut ainsi que les 
exploitants de la ligne, la société CarPostal, région Ouest et l’entreprise locale, détenant la licence d’exploita-
tion de la ligne, Rime Transports. 
Bus alpin s’engage en coopération avec les partenaires régionaux pour un développement des offres de 
transports publics dans les régions de montagne. Ainsi, la valeur ajoutée des projets contribue à accroitre les 
retombées économiques pour les régions de montagne. Les régions sont soutenues par l’association Bus Al-
pin dans la création de la mise en service des lignes, dans la commercialisation et le financement d’offre de 
transports publics. 
 

 

Plus d’informations, propositions d’excursion et précisions sur les horaires: 
Association Bus alpin (Région Val-de-Charmey) : https://busalpin.ch/fr/regions/val-de-charmey/hiver  
Respectez les zones protégées :  
www.gruyerepaysdenhaut.ch/respectez-nos-zones-protegees 
https://nature-loisirs.ch/association-nature-et-loisirs 

La Gruyère / Charmey Tourisme : Autres itinéraires de randonnées en raquettes au départ de La Valsainte : 
https://www.charmey.ch/plan-pistes-interactif/ 

 
 

Personnes de contact 
Yves Baechler, Chef de projet mobilité pour le Parc naturel régional Gruyère Pays-d‘Enhaut 
Tel. 026 924 76 93 – yves.baechler@gruyerepaysdenhaut.ch 

Samuel Bernhard, Directeur de l’association Bus alpin 
Tel. 044 430 19 31 - busalpin@busalpin.ch 

 

 

Commande de photos en haute résolution 
Commande auprès de : 
Samuel Bernhard, Directeur Bus alpin 
Strassburgerallee 64 
4055 Bâle 
Tel. 044 430 19 31 
E-Mail: busalpin@busalpin.ch 
 

https://busalpin.ch/fr/regions/val-de-charmey/hiver
http://www.gruyerepaysdenhaut.ch/respectez-nos-zones-protegees
https://nature-loisirs.ch/association-nature-et-loisirs
https://www.charmey.ch/plan-pistes-interactif/
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Légende : Le Bus alpin à La Valsainte, exploité par CarPostal 
Auteur : à disposition libre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Légende : Tour de ski dans la région Val-de-Charmey 
Auteur : à disposition libre 
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